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SOLIDARITEIT SKOLIER
WEBINARE

Belangrike gratis webinare — wees die steunpilaar vir jou tiener om sukses op skool te behaal!

_____ Datum: ______ Tema:_________ Besonderhede:

Ondersteun jou kind wanneer

01 20 Februarie 2025 Help jou kind om by die dit by tydbestuur, groepsdruk,

19:00 tot 20:00 hoérskool aan te pas tiener-angs en depressie, sosiale
druk, vrae oor identiteit en

seksualiteit kom.

Tegnologie en tieners:

Hoe beskerm jy jou kind Hoe beskerm ek my

02 | 2April 2025

19:00 tot 20:00 in 'n digitale wéreld? kind teen aanlyn gevare?
) . . Kenners gee raad.
03 23 Mei 2025 Vakkeusfe; Help JEU kind Maak slim vakkeuses en vind
19:00 tot 20:00 ombsy ot haar toekoms uit watter vakke jou kind
te bou moet neem.
04 26 Junie 2025 Help jou kind om 'n leier te Le:e(skap.ls-mleer asnet n
L. balkie — dit is ‘'n manier van
19:00 tot 20:00 wees: met of sonder 'n titel
wees.
Leer hoe om boeliegedrag
05 7 Augustus 2025 Bemagtig jou kind teen raak te sien en jou kind teen
19:00 tot 20:00 aanlyn boelies aanlyn en fisieke gevare,
asook dwelms, alkohol en
damprook (“vaping”)
te beskerm.
Ontdek finansiéle strategieé,
o 6 22 September 2025 Finansies en jou kind se en kry inligting oor studie-
19:00 tot 20:00 studie: Wat is jou opsies? beurse en lenings vir jou
kind se studie.
. . Leer hoe om jou kind met
30 Oktober 2025 Emosionele ondersteuning stresbestuur te help en slim
07 19:00 tot 20:00 en fokusstrategieé vir die fokus-strategieé tydens
eksamen die eksamen te volg.

¢ Weens onvoorsiene omstandighede kan die bogenoemde datums moontlik verander.

¢ Hierdie webinare word slegs in Afrikaans aangebied en daar sal geen heruitsendings wees nie.

e Kontak skolier@solidariteit.co.za met enige navrae.

* Registreer 'n gratis profiel op Solidariteit om na die webinare te kan kyk https://solidariteit.co.za/




